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PARECER CREMEC N° 33/2008
11/10/08

PROCESSO-CONSULTA: Protocolo CREMEC N° 3490/99
INTERESSADO: Dr. Paulo Vinicius Pinheiro Rodrigues - CREMEC 5769
ASSUNTO: Uso de Fitoterapicos em Atencao Primaria.

PARECERISTA: CONS. JOSE ROOSEVELT NOROES LUNA

EMENTA: A fitoterapia ndo ¢é reconhecida como
especialidade médica pelo CFM, porém é
reconhecida como um processo terapéutico
pelos organismos sanitarios nacionais
(ANVISA).

DA CONSULTA

O Dr. Paulo Vinicius Pinheiro Rodrigues, tendo em vista “as poucas
informagoées sobre fitoterapia nas universidades e a falta de medicamentos
(em geral) em nossos hospitais e ambulatérios”, solicita do CREMEC resposta
as seguintes indagacoes:

A) Ha Resolucao do Conselho Regional de Medicina liberando fitoterapicos
na pratica clinica? Quais?
B) Caso a assertiva anterior seja verdadeira, que compéndio devo me guiar?

DO PARECER

Para atender o esclarecimento solicitado pelo Dr. Paulo Vinicius Pinheiro
Rodrigues, recorremos inicialmente ao pertinente Parecer emitido pelo Digno
Conselheiro Mario Lobato da Costa, do CRM - Parana, que no seu item 02
explicita: “A fitoterapia ndo é reconhecida como especialidade médica pelo
Conselho Federal de Medicina. Existe no Brasil, ndo mais do que quatro ou
cinco profissionais de nivel superior com formagcdo académica na drea de
Fitoterapia (Diploma Oficial. A gama de profissionais que podem estar
envolvidos nesta drea é muito grande, uma vez que a ‘Fitoterapia’ ndo se
restringe apenas ao ato de ‘receitar’, mas também ao ato de identificar a
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planta, coletar, manipular, extrair de forma correta os principios ativos,
formular, etc. Aproximadamente 95% do conhecimento disponivel em nosso
meio nesta drea provém da sabedoria popular transmitida de geracdo a
geracao. Portanto, ficaria dificil enquadrar a ‘recomendacdo” de medicamentos
fitoterapicos como ‘exercicio ilegal da medicina’.”

Embora a fitoterapia ndo seja reconhecida como especialidade médica pelo
CFM, o uso de fitoterapicos € reconhecido como um processo terapéutico
estimulado pelos organismos sanitarios nacionais, que pode ser utilizado por
meédicos e, por se tratar de procedimento medicamentoso, deve merecer do
Estado cuidadosa supervisao. (Parecer Consulta CFM n.° 06/1991)

Finalmente, em resposta as perguntas:

A) Ha Resolucao do Conselho Regional de Medicina liberando fitoterapicos
na pratica clinica? Quais? Nao

B) Caso a assertiva anterior seja verdadeira, que compéndio devo me guiar?
Prejudicada.

Este é o Parecer, s.m.j.

Fortaleza, 11 de outubro de 2008

Cons. José Roosevelt Noroes Luna
Conselheiro Relator



